TYBET - NEPAL _..

]
5 AR LECT A

DZIEN 1

Zbiérka na lotnisku w  Warszawie.  Wylot
do Czengdu przez jeden lub dwa porty tranzytowe.
DZIEN 2

Przylot do Czengdu. Transfer do hotelu.
Zakwaterowanie. Nastepnie przejazd do Instytutu
Hodowli Pandy Wielkiej. Mozliwos¢ obejrzenia
narodowego skarbu Chin. Powrét do hotelu. Nocleg
w Czengdu.

DZIEN 3

Po $niadaniu transfer na lotnisko i przelot z Chengdu
do Lhasy. Przejazd 40km z lotniska do centrum miasta.
Po zakwaterowaniu w typowym tybetanskim hotelu
czas na aklimatyzacje. Potem spacer
po Barkhor otaczajgcym religijne centrum Tybetu jakim
jest Swigtynia Dzokhang. Pierwsze na dtugo zapadajace
w pamieci widoki tybetanskich pielgrzymoéw. Kolacja.
DZIEN 4
Po $niadaniu zwiedzamy okolice Lhasy. Przejazd do
uwaznej na najpiekniejszg Doliny Dadong. A potem
odwiedzimy klasztor Sera, ktéry w czasach swietnosci
byt jednym z najwiekszych klasztoréow religijnych na
Swiecie. Tak naprawde to miasteczko, w ktérym
mieszkato ok. 7000 mnichéw, obecnie tylko 500. Tam
by¢ moze uda nam sie podpatrzy¢ mnichdw uczgcych sie
debaty buddyjskiej. Kolacja.

DZIEN 5
Po $niadaniu zwiedzamy najwazniejsze symbole Tybetu.
Siedziba Dalaj Lamoéw to Patac Potala. To

majacy 13 pieter najwyzej usytuowany patac na
Swiecie. Dzieli sie on na Biaty o swieckim charakterze
i religijny Czerwony z grobami 8 Dalaj Laméw. Catosc¢ to

ponad 1000 komnat i 10.000 kapliczek. My odwiedzimy
tylko niektdre z nich. Najwazniejsza i najstarsza
buddyjska swigtynia Tybetu to Dzokhang liczacy sobie
1400 lat. To tam znajduje sie Jowo — wedtug legendy
posag Buddy, wykonany za jego zycia i przez niego
pobtogostawiony. Kolacja.

DZIEN 6
Po $niadaniu opuszczamy Lhase i jedziemy na potfudnie.
Pojedziemy wzdtuz brzegu turkusowego jeziora
Yomdrok. Czesto mozna tam spotka¢ jaki.
W miasteczku Gyantse zrobimy spacer. Potem
zatrzymamy sie na postdj przy lodowcu Carola.
Po przyjezdzie do Shigatse odwiedzamy Tashilohunpo -
siedzibe Panczen Lamy - drugiego najwazniejszego
przywédcy duchowego buddyzmu tybetanskiego.
Kolacja.
DZIEN 7
Po $niadaniu ruszamy do terenéw wokét Everest Base
Camp. Od strony tybetanskiej mozna tam dojechaé
w tamte okolice dobrg drogg zas do bazy od strony
nepalskiej trzeba wspina¢ sie na trekkingu 6 dni.
Przy bazie na wysokosci 5009 m.n.p.m
zbudowano Rongbuk, najwyzej na sSwiecie potozong
Swigtynie. Wieczorem przyjazd do Tingri. Kolacja.
DZIEN 8
Po $niadaniu ruszamy dalej na potudnie w kierunku
Nepalu. Po lewej stronie wida¢ taricuch Himalajéw
z o$niezonymi szczytami. Po drodze mija¢ bedziemy
nomadéw, a by¢ moze uda nam sie zobaczyc
pielgrzymow zmierzajacych do $wietej gory Kailas.

www.wyprawy.pl




W oddali widoki tybetanskiego jeziora Pekutso
i otaczajgcych je goér. Naszym celem jest graniczne
miasteczko Gyirong. Kolacja.

DZIEN 9
Po s$niadaniu zegnamy sie z naszym tybetarskim
przewodnikiem i kierowca. Przekroczenie w Girong
granicy chinsko-nepalskiej. Przesiadka do nowego
samochodu, ktérym 6 godzin caty czas w dé6t pojedziemy
do Kathmandu. To jedna z najpiekniejszych drég na
Swiecie prowadzaca z krawedzi Wyzyny Tybetanskiej na
nepalskie niziny. Z kazdg godzing czu¢ bedziemy coraz
wiekszy przyptyw energii. Kathmandu przywita nas
chaosem i zgietkiem.

DZIEN 10

Po $niadaniu zwiedzanie zaczynamy od Placu
Krélewskiego w Kathmandu. Nieopodal znajduje sie
dom w ktérym mieszka zywa bogini Kumari. Czy uda
nam sie ja zobaczy¢? Spacer po dzielnicy
turystycznej Thamel. Gdy bedzie otwarty wejscie do
nowego patacu krélewskiego. A potem po 365 schodach
wejdziemy do stupy Swajambhunath. Tam mozemy
zakreci¢ mtynki modlitewne w intencji pokoju na
Swiecie. Popotudnie spedzimy w Patan. Tam spacer po
Placu Krélewskim i do Ztotej Swiatyni. Wizyta
w pracowni mis tybetanskich przyblizy nam te
niezwykte przedmioty zwigzane z ludzkg energia.

DZIEN 11

Po $niadaniu wyjazd do trzeciego miasta potozonego
w Dolinie Katmandu. To zamieszkaty gtéwnie przez
Newardw miasta Bhaktapur, ktérego starowke wpisano
na liste dziedzictwa ludzkosci UNESCO. Zalozone w IXw
juz w XIVw zostat stolica Nepalu. Niestety miasto
ucierpiato w czasie trzesienia ziemi w 2015r. Ostatnie
zakupy na Thamelu. Wieczorem przejazd na lotnisko
i wylot do Europy.

DZIEN 12
Przylot do Warszawy w godzinach popotudniowych.

UWAGA: Trasa prowadzi odcinkami na wysokosciach,
najwyzszy punkt na trasie to Everest Base Camp na
5009 m.n.p.m. Przed wyjazdem doradzamy konsultacje
z lekarzem, zeby potwierdzit brak przeciwskazan do
odbycia podrozy.

DODATKOWE WYMAGANIA

UWAGA: nalezy posiada¢ paszport wazny minimum
6 miesiecy od daty powrotu z conajmniej 2 wolnymi
stronami.

CENA IMPREZY: aktualna cena wyprawy na stronie
internetowej biura (www.wyprawy.pl)

CENA ZAWIERA

® Dilet lotniczy na trasie Warszawa — Czengdu —
Lhasa, Katmandu - Warszawa,

® opieka polskiego pilota-przewodnika,
® transfery lotnisko - hotel - lotnisko,
® przejazdy wewnetrzne mikrobusami,

® zakwaterowanie hotele 3*, pokoje 2-osobowe
z tazienkami

® wyzywienie: Chiny z Tybetem — $niadania i kolacje,
Nepal - $niadania

® ubezpieczenie Europa (KL 50 000 EUR i NNW 3 000
EUR)

CENA NIE ZAWIERA

® zwyczajowe napiwki 50 USD

® bilety wstepu 160 USD

doptata do pokoju 1-o0s. 380 USD
® wizy: nepalska (30 USD)
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